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SOUL LISTA DE ALIMENTOS

TESTE BASIC

GRUPO Carnes e Peixes Frutos do Mar Leite e Ovos Produtos Lacteos Sem Lactose Frutas Legumes Leguminosas Ervas e Aculcares e
Enchidos Especiarias Adogantes
Bacon Atum em dleo Ameijoa Clara ovo logurte grego Bebida de arroz Ameixa Abdbora Ervilhas verdes Alecrim Acgucar branco
Cabrito Bacalhau salgado Berbigdo Gema ovo logurte magro Bebida de aveia Ananas Alface Feijdo branco Alho Cacau p6 sem aglicar
Chourigo Cavala Camardo Leite condensado logurte natural logurte sem lactose Banana Alho francés Feijdo verde Canela Chocolate amargo
Coelho Dourada Choco Leite gordo 3,5% Natas Leite de améndoas Cerejas Azeitonas pretas Grao de bico Coentro Chocolate branco
Febras porco Linguado Lagosta Leite UHT 0,3% Queijo Cabra Leite de soja Kiwi Beringela Lentilhas Colorau doce Chocolate de leite
Fiambre Peixe vermelho Lula Leite UHT 1,5% Queijo Edam Leite sem lactose Laranja Beterraba Soja seca Cominhos Lactose
Frango Pescada Mexilhdo Queijo Emmental Liméo Brocolos Tremogos Gengibre Mel
Linguica defumada Raia Navalheira Queijo Fundido Maga Granny Smith Cebola crua Louro
Pato Robalo Percebe Queijo Gouda Maga Reineta Cenoura Orégdos
Peru Salma3o fresco Polvo Queijo Mozarela Maga Starking Cogumelos enlatados Pimenta moida
Presunto fumado Sardinhas Queijo Ovelha Manga Cogumelos frescos Sal de mesa
Salsicha Frankfurt Solha Queijo Parmesdo Melancia Couve de bruxelas Sal marinho
Vaca Tamboril Meldo Couve flor Salsa
Vitela Verdinho Morango Couve lombarda
Nectarina Couve roxa
Pera Curgete
Péssego Espinafre
Tangerina Pepino
Uvas brancas Pimento verde
Uvas pretas Repolho
Tomate
Tomate enlatado
GRUPO | Massas e Cereais Farinhas Pdes e Sem Gluten Frutos Secos e Molhos Café e Cha Bebidas Nao Bebidas Alcodlicas | Aditivos e Aromas
Pastelaria Sementes Alcodlicas
Aveia inteira Centeio P3o branco Arroz branco Améndoas Amido de milho Café descafeinado Agua mineral com gés Alvarinho Acido benzoico E210
Centeio inteiro Milho P3o de centeio Batata assada Amendoins torrados Azeite Café expresso Agua ténica Cerveja de trigo Aroma de limdo
Cevada inteira Trigo Pao de forma trigo Batatas cozidas Avelds Banha de porco Ché de camomila Coca cola Cerveja preta Aspartamo E951
Flocos de aveia Pdo de mistura Batatas fritas Castanhas Caldo de carne Cha de erva cidreira Gasosa Gin Corante E120-127
Massa italiana sem ovo P3o integral Milho Chia Caldo de legumes Cha de tilia Nestea limédo Lambrusco rosé Edulcorante E954
Trigo inteiro Wafers de arroz Linhaga inteira Ketchup Heinz Chéd preto Vinho branco Fermento em pd
Noz Maionese Cha verde Vinho do Porto Tawny Frutose
Pinhdo Manteiga Vinho espumante Glutamato E620-E625
Pistachios Margarina vegetal Vinho tinto Levedura
Sementes de girassol Molho soja salgado
Sésamo, grainha Mostarda
Oleo de girassol
Vinagre de vinho
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